
Personalausweis oder Reisepass

Versichertenkarte der Krankenkasse

Ärztliche Unterlagen (z. B. Arztbriefe, Entlassungsbericht, aktueller Medikamentenplan & Diagnosen,

+ Attest „frei von ansteckenden Krankheiten“)

Kontaktdaten der Hausärztin oder des Hausarztes

Kontaktdaten von Angehörigen oder gesetzlichen Vertretungen

Pflegegrad Bescheid

Kostenzusage

Vorsorgevollmacht gesetzliche Vertretung (doppelt)

Patientenverfügung

Bequeme Alltagskleidung

Nachtwäsche

Feste, rutschfeste Schuhe

Hausschuhe

Pflegeartikel (Zahnbürste, Zahnpasta, Kamm, Rasierer etc.)

Persönliche Dinge, die Sicherheit geben (Fotos, Buch, kleine Erinnerungsstücke)

Damit Sie entspannt & gut vorbereitet in die Kurzzeitpflege gehen können, 
helfen Ihnen diese Punkte bei der Vorbereitung.

Ihre persönliche Checkliste

Wichtige Unterlagen

Medikamente & Hilfsmittel 

Kleidung & persönliche Dinge 

Verordnete Behandlungspflege (Kompressionsstrümpfe, Injektionen, etc.)

Medikamente (ausreichend für den Aufenthalt)

Hilfsmittel wie Brille, Hörgerät, Gehhilfe, Rollator, Rollstuhl

Inkontinenzmaterial (falls individuell benötigt)

Sondenkost (ausreichend für den Aufenthalt, wenn vorhanden)



Besondere Gewohnheiten (z. B. Schlafenszeiten, Essensvorlieben)

Allergien oder Unverträglichkeiten

Bestehende Erkrankungen

Mobilität (z. B. Sturzgefahr, Hilfebedarf beim Gehen)

Kommunikationsbesonderheiten (z. B. Hörbeeinträchtigung, Demenz)

Klärung der Dauer des Aufenthalts

Anträge bei Pflegekasse (Kurzzeitpflege und ggf. Verhinderungspflege) ab sofort nur noch im Antrag nötig

Ansprechpartnerin oder Ansprechpartner in der Einrichtung notiert

Absprachen zur Abholung bzw. Rückkehr nach Hause

Wichtige Informationen für das Pflegeteam

Organisatorisches

Gut zu wissen

Kurzzeitpflege ist für einen begrenzten Zeitraum gedacht – zur Entlastung, zur 
Genesung oder als Übergang.

Bei Fragen zu Anträgen, Kostenübernahme oder Ablauf unterstützt Sie 
das kompetente Team der zuständigen compassio Einrichtung sehr gerne.

Bringen Sie diese Checkliste zum Aufnahmegespräch mit – so können offene 
Punkte gemeinsam geklärt werden.

Kurzzeitpflege bei compassio – wir begleiten Sie.
Sie haben noch Fragen oder wünschen sich eine persönliche Beratung? 
Gerne – dann wenden Sie sich bitte jederzeit an Ihre Ansprechpersonen 
vor Ort.


