
Frühstück

Suppe

Menü 1

Menü 2

Dessert

Abendessen

Änderungen vorbehalten Guten Appetit!

Obstsalat

aus frischen Früchten

Buttermilch Dessert 

Orange-Limette

Frische Paprika   

Abendbuffet

Schinkenplatte mit 

Gewürzgurke      

Abendbuffet

Suppe                                                                                                   

Abendbuffet
Abendbuffet

Nudelsalat     

Abendbuffet

Leberkäs mit Senf     

Abendbuffet

Thunfischsalat   

Abendbuffet

Quarkspeise Nektarinenpudding
Milchreis mit 

Fruchtpüree

Pfirsich 

Maracujajoghurt 

Kirschgötterspeise mit 

Vanillesoße 

 Chili con Carne mit 

Brötchen

Sauerbraten an 

Bratensauce mit 

Rotkohl und Klößen

Couscous-Gemüse-

Pfanne Orientalisch 

 Rahmspinat mit 

Rührei und 

Salzkartoffeln 

Kirschmichel mit 

Vanillesoße 

Käsespätzle mit 

Röstzwiebel mit 

Eisbergsalat

Bandnudeln mit 

Tomatensoße dazu 

ein Beilagensalat

Pfannkuchen mit 

Fruchtfüllung dazu 

eine Vanillesoße

gebratene Gnocchi mit 

Mediteranes Gemüse 

Spaghetti Carbonara 

mit Parmesan dazu 

ein Tomatensalat

Saure Zipfel mit 

Bauernbrot

Schweinenackensteak 

an 

Champignonrahmsauc

e, dazu Kroketten

Gyrospfanne von der 

Pute mit Reis und 

Zaziki dazu ein 

Eisbergsalat

gebratenes Hokifilet 

an Zitronensoße, mit 

Juliengemüse und 

Butterkartoffel

 Frühstücksbuffet
Frühstücksbuffet dazu 

gekochtes Ei

Currycremesuppe Graupensuppe 
Kartoffelcremesuppe 

Gemüsebrühe Paprikacremesuppe
Rinderbrühe mit 

Suppenmaultaschen
Nudelsuppe 

Frühstücksbuffet Frühstücksbuffet Frühstücksbuffet Frühstücksbuffet Frühstücksbuffet

Seniorendomizil

Speiseplan Haus Adrian
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