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Sturzprävention: Compassio Gruppe führt neues 
Trainingssystem ein 
Die Compassio Gruppe setzt auf ein neues Trainingssystem zur Sturzprävention: In Kooperation mit dem Anbieter wird 

das Programm ab sofort in allen 96 Pflegeeinrichtungen deutschlandweit eingesetzt. Ziel ist es, die Mobilität und 

Selbstständigkeit der Bewohnerinnen und Bewohner zu stärken und das Risiko von Stürzen nachhaltig zu senken. Die 

Mitarbeitenden profitieren dabei laut Pressemitteilung von praxisnahen Schulungen, die das Konzept langfristig in den 

Alltag der Einrichtungen integrieren sollen. 

03.07.2025 

Betreuungsfachkraft Sandra Sprenger meistert mit Bewohnerinnen den Parcours. 

Foto: compassio Gruppe 

Das G-WEG-Programm kombiniert Übungen zur Förderung von Kraft, Koordination, Gleichgewicht 

und Gedächtnis. Es lasse sich leicht in den Pflegealltag integrieren und überzeuge durch sichtbare 

Erfolge bei Bewohnerinnen und Bewohnern ebenso wie bei Betreuungsteams, heißt es in der 

Pressemeldung weiter. 

„In den ersten Pilotphasen haben wir erlebt, wie motivierend der G-WEG wirkt: Betreuungskräfte 

fühlen sich gestärkt – und die Zusammenarbeit im Haus profitiert spürbar“, sagt Monika Nirschl, 

COO der Compassio Gruppe . Die gemeinsame Entscheidung, das Programm bundesweit 

auszurollen, basiere auf positiven Erfahrungen und dem Wunsch, die Pflegepraxis langfristig 

innovativ zu gestalten. 

https://www.altenheim.net/sturzpraevention-compassio-gruppe-fuehrt-neues-trainingssystem-ein/
https://getfireshot.com
https://www.altenheim.net/
https://www.altenheim.net/epaper/
https://web.inxmail.com/vincentz/ah-newsletter-anmeldung.jsp
https://www.altenheim.net/webinare/
https://www.altenheim.net/altenheim-akademie/
https://www.altenheim.net/ncnl-community/
https://www.altenheim.net/kundenkonto/?checkout=false
https://www.altenheim.net/news/
https://www.altenheim.net/ah-plus/
https://www.altenheim.net/abonnement/
https://www.altenheim.net/vn-events/
https://www.altenheim.net/shop/
https://www.altenheim.net/warenkorb/
https://www.altenheim.net/
https://www.altenheim.net/
https://www.altenheim.net/alle-beitraege/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.altenheim.net%2Fsturzpraevention-compassio-gruppe-fuehrt-neues-trainingssystem-ein%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Sturzpr%C3%A4vention%3A%20Compassio%20Gruppe%20f%C3%BChrt%20neues%20Trainingssystem%20ein&url=https%3A%2F%2Fwww.altenheim.net%2Fsturzpraevention-compassio-gruppe-fuehrt-neues-trainingssystem-ein%2F
https://www.xing.com/app/user?op=share;url=https%3A%2F%2Fwww.altenheim.net%2Fsturzpraevention-compassio-gruppe-fuehrt-neues-trainingssystem-ein%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.altenheim.net%2Fsturzpraevention-compassio-gruppe-fuehrt-neues-trainingssystem-ein%2F&title=Sturzpr%C3%A4vention%3A%20Compassio%20Gruppe%20f%C3%BChrt%20neues%20Trainingssystem%20ein
mailto:?subject=Sturzpr%C3%A4vention:%20Compassio%20Gruppe%20f%C3%BChrt%20neues%20Trainingssystem%20ein&body=Check%20out%20this%20site%20https%3A%2F%2Fwww.altenheim.net%2Fsturzpraevention-compassio-gruppe-fuehrt-neues-trainingssystem-ein%2F
https://www.compassio.de/


Ein zentraler Bestandteil der Kooperation ist das sogenannte Multiplikator-Prinzip: 

Pflegedienstleitungen und Betreuungsteams werden in den sieben Compassio-Regionen im G-WEG- 

Konzept geschult. Das neu gewonnene Wissen wird anschließend in den Einrichtungen 

weitervermittelt und dort angewendet. So soll eine einheitliche und fachgerechte Durchführung 

sichergestellt werden. 
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PKV legt 10-Punkte-Plan für Studie: Soziale Unterstützung Bundesgeschäftsführerin 

Pflegereform vor: schützt vor Depressionen bei Bernadette Klapper verlässt 

Eigenverantwortung statt Demenz den DBfK 
Unterstützende soziale Beziehungen Nach fast vier Jahren in der Funktion als Schulden 
können depressive Symptome bei Bundesgeschäftsführerin verlässt 

Die Private Krankenversicherung (PKV) hat 
Menschen mit Demenz deutlich Bernadette Klapper zum 31. August 2025 

einen 10-Punkte-Plan für eine „dauerhaft 
reduzieren. Das zeigen erstmalig aktuelle den DBfK, um sich neuen beruflichen 

tragfähige Pflegereform“ vorgelegt. Darin 
Analysen von Dr. Iris Blotenberg aus der Herausforderungen zu widmen. 

fordert der PKV-Verband einen „echten 
Arbeitsgruppe von Prof.... 
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